Przedmiotowy System
Oceniania z wychowania
fizycznego

dla klas I — IV Liceum
Ogolnoksztalcacego i Technikum
Zespolu Szkol Ponadgimnazjalnych nr 2
w Wagrowcu

Nauczyciele wychowania fizycznego



Przedmiotowy System Oceniania z wychowania fizycznego

PSO z wychowania fizycznego

Podstawa pr awna do opracowania PSO z wychowania fizycznego

1) Statut Szkogy

2) WSO

3y RozporzNdzeni e Mi ni str a Edukacj i Nar odc
kwietni a 2007 r. w sprawie warunk-w i sposol
kl asyfi kowani a [ promowani a

[ sguchaczy or az przeprowadzani a S

i egzamin-w w szkogach publicznych (ze z




[entu e et A ant N et A et

Przedmiotowy System Oceniania z wychowania fizycznego

Cele wychowania fizycznego:
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Przedmiot kontroli i oceny ucznia z wychowania fizycznego:

Wy st awi aj gc oceny, nauczyciele wychowani a f
nastepujacymi zasadami

1)

2)
3)

4)

indywidualizaciji
obiektywizmu
jawnoSci
mot ywuj Ncego i wychowawczego wpgywukuhusy post awi
fizycznej
A. Obszary podstawowe:
Umi ej it noSci ruchowe oceni ane na podstawi e |
sprawdzian-w zgodnych z wy magani ami progr amow
indywi dualnych i zespodowych form aktywnoSci r
Og-lna sprawnoSci fizycznaspunmiawrzo®ai trelsdlearwe j
Wi adomoSci z zakresu:
0 doskonal enia wtasnej sprawnos$ci ,
0 dbat osci o wtasne zdrowi e i hi giene osobist
O dbatosci o prawidltowg postawe ci at a,
0 indywidual nych i zespotowych form aktywnos§c
rekreacyjno -sportowym.
Postawa ucznia i jego stosunek do przedmiotu:
0 przej awy Zaangazowani a, wykonywani e Ewi cze
Zz maksymalnym wykorzystaniem swoich mozliwo
0 inwencja twércza, waktaywrmy awcwdzi ptomoc w i ch ¢
0 dbat os$¢ o zdrowige posprrawi ¢t at a,
0 systematyczne usprawiedliwianie, wtasciwa p
osobista,
U frekwencja,
0 zdyscyplinowani e, dbani e o] higiene ciat a

udziat w |l ekcjach.
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B. Obszary dodatkowe

1) ZaangaUowanie spogeczn ekuluryFkzycznejwi eni u

0 wykonywani e gazetki, projektu na wybrany
sportem, rekreacjgag, edukacjag prozdrowotna,
U pomoc w przygotowaniu i przeprowadzeniu szkolnej imprezy
sportowej,
i samodzielne przeprowadzeni e [ sedzi owani e

o charakterze rekreacyjnym.

2y Udziag w zawodaclhsporztagwicxi ach nadobowi Nzkow

i aktywna postawa na zajeciach pozalekcyjnyct

U0 udzi at w zawodach: w ramach SZS, powi at
woj ew6dzkich, ogdélnopol skich,
U bardzo dobre wyniki sportowe (np. po bicie rekordu szkoty,

w biegu, turnieju),

0 udzi at w masowych i mpr erekaeachinych s port o

organi zowanych ,przez szkote
0 uczestniczeni e w zajeciach sekcji szkolnego

V. Formy oceniania ucznia:

1) Akt y wn o(\aba x2)

2) Rozgrzewka

3) Lekkoatletyka

4 Gry zespogowe
5) Gimnastyka

6) Akt ywnoSi dodat kowa




Przedmiotowy System Oceniania z wychowania fizycznego

Akt ywnoSI :

_ Czynny udziag w z
St opi e & wychowania fizycznego
(w% )
6 celuj Ncy |100%
5 bardzo dobry 89 1 99%
4 dobry 76 1 88%
3 dostateczny 63 1 75%
2 dopuszczab0i 62%
Nieklasyfikacja poni Ue|j

Akt ywnoSi dodatkowa (pozalekcyjna)

Na podniesienie oceny z wychowanie fizyczn
pozalekcyjna i pozaszkolna w zakresie wychowania fizycznego i sportu gdy:

uczen reprezentuje szkot e zawodach6iz mergzach r odz aj u
sportowych

uczen bierze aktywny [ systematyczny udzi at
pozalekcyjnych na terenie szkoty lub poza ni g

Tryb poprawiania ocen:

Zgodny ze szkolnym WSO, w indywidualnych przypadkach termin
poprawy mo z e zogobag wywdt iundywi dual nych uzg
Z nauczycielem uczagcym.
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po
Wy

Ocena Sr - -droczna i roczna:

Przy ustalaniuoceny z wychowania fizycznego bedzie s
d uwage wysitek wktadany przez ucznia W WwWywi
ni kaj gcsypcehc yzfei ki tych zajec¢ a nie kompetenc) e

Zwolnienia ucznia

1) Mozl i wos$¢ zwol ni eni a uczni a z wykonywani a

2)

fizycznych na zajeciach wychowani a fizyczn
zwolnienia jest opi nia | ekarza o ograniczonych m
wykonywania przez uczwsikaazLUbwacaz,e akich ¢
fizycznych fpakietgor rodzaju C¢cwiczen) ten u

wykonywac¢ i przez jaki okres. W takim przyp
realizacj.i zajeé¢ z wychowania fizywadanego z

wskazanych przez |l ekarzaUéwiedE ejie §ti zpecz2zmyicah
i klasyfikowany.

Mozl iwos¢ catkowitego zwol nizeaniead uwyzcrhioawan i &
fizycznego; zwol nienia dyrekopnii lekazk oty na

0 br aku moUl i wn&stiniczenia wucznia w z
wychowania fizycznego przez okres wskazany w tej opinii. W tym

przypadku uczeh nie uczeszcza na zajecia WwWyc
okres zwolnienia nie jest z nich oceniany. JeUel i okres zwol ni
uni emoUl i wi a aklja@syucizke & ni e podl ega k1l a

w dokumentacji wpisuje sifn Azwolnionyo/ o
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Wymagania edukacyjne:

1) Stoplen CELUJACY otrzymu]e uczen, ktory:

posiadl wiedzg¢ 1 umiejetnosci wykraczajace poza program
nauczania wychowania fizycznego w danej klasie,

samodzielnie rozwija wlasne uzdolnienia,

biegle postuguje sie zdobytymi wiadomosciami,

proponuje rozwiazania nietypowe, rozwigzuje roéwniez zadania
wykraczajace poza program nauczania tej klasy,

osiaga sukcesy w zawodach sportowych,

uczestniczy @ w  zajeciach  sportowych  pozalekcyjnych
organizowanych przez szkole lub poza nia, przedstawiajac
odpowiednie swoje osiagnigcia,

systematycznie uczestniczy w zajeciach lekcyjnych i jest do nich
zawsze przygotowany.

2) Stopien BARDZO DOBRY otrzymuje uczen, ktory:
- opanowal pely zakres wiedzy i umiejetno$ci praktycznych

lub:

okreslonych w programie nauczania przedmiotu w danej klasie,
uczestniczy = w  zajeciach  sportowych  pozalekcyjnych
organizowanych przez szkote,

sprawnie postuguje si¢ zdobytymi wiadomosciami,

potrafi zastosowaé posiadang wiedze do rozwiagzywania zadan i
probleméw w nowych sytuacjach,

systematycznie uczestniczy w zajeciach lekcyjnych i jest do nich
przygotowany,

samodzielnie pracuje nad swojg sprawnoscig i uzupetia wiedze
zdobywang podczas lekcji,

uzyskuje przecietne wyniki i bardzo aktywnie uczestniczy w
zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych na terenie szkoty,

samodzielnie pracuje nad swoja sprawno$cia i uzupeinia wiedze
zdobywana podczas lekcji.

3) Stoplen DOBRY otrzymuje uczen, ktory:

nie opanowai w pehn wiadomosci i umiejetnosci okreslonych w
programie nauczania w danej klasie ale opanowat je na poziomie
przekraczajacym wymagania zawarte w podstawie programowej,
poprawnie stosuje wiadomosci,

wykonuje samodzielnie typowe zadania,

systematycznie uczestniczy w zajeciach lekcyjnych i jest do nich

przygotowany.
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3 X)"Stopieﬁ DOSTATECZNY otrzymuje uczen, ktory:

- opanowal wiadomos$ci i umiejetnosci okreslone w

programie

nauczania w danej klasie na poziomie nie
przekraczajacym

wymagan zawartych w podstawie programowej,

lub:

- opanowat je na poziomie przekraczajagcym wymagania zawarte w
podstawie programowej, ale z wlasnej winy niesystematycznie
uczestniczyt w zajeciach lekcyjnych i czgsto byt do
nich °
nieprzygotowany,

oraz: P

- wykonuje typowe zadania praktyczne lub teoretyczne o Srednim
stopniu trudnosci,

- nie jest zainteresowany samorozwojem, satysfakcjonuje
go
uzyskiwanie przecigtnych wynikéw.

5) Stopien DOPUSZCZAJACY otrzymuje uczen, ktory:

- ma braki w opanowaniu podstawy programowej, ale braki te nie
przekreslaja mozliwosci uzyskania przez ucznia
podstawowej
wiedzy i umiejetnosci z przedmiotu w ciggu dalszej nauki,

oraz. .
- wykonuje zadania praktyczne i teoretyczne typowe, z duza pomocg
nauczyciela,

- bardzo niesystematycznie uczestniczy w zajeciach lekcyjnych i
Z
wiasnej winy bardzo czgsto jest do nich nieprzygotowany.

6) Stopien NIEDOSTATECZNY otrzymuje uczen, ktory:

- nie opanowat wiadomosci i umiejetnosdci okreslonych w podstawie
programowej, a braki w wiadomosciach i
umiejetnosciach
uniemozliwiaj g dalsze zdobywanie wiedzy z tego przedmiotu,

- notorycznie nie jest przygotowany do lekcji i bardzo
czesto
opuszcza je z wlasnej winy,

- nie jest zainteresowany samorozwojem ani uzyskiwaniem chocby

przecietnych wynikow.




